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Energiahatékony haztervek
aerobiologiai vonatkozasai.
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1 Nemzeti Népegészségugyi és Gyogyszerészeti Kozpont, Budapest;
2 Atelierr Design Studio Kft, Budapest;
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A csaladok lakhatasi igényei koronként valtoznak....




A mai kor elvarasainak megfeleld,
energiahatékony épuletek
Uj egészsegkockazatokat vetnek fel.
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A Nemzeti Mintaterv Katalogusban szerepl6

150 csaladi haz alaprajzat, latvanyterveit elemeztik, mely
koltség- és

energiahatékony,

telepulésarculatba illeszthetd,

» magasszintl lakémindséget

kinal kozéposztalybeli csaladoknak.

[j NMTK - Nemzeti Mintaterv Katalégus

Lakohaz tervek a magyar csaladok otthonteremiésének tamogatésara
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épulettervezés kKivitelezés hasznalat

hatarozza meg.

Célunk az épulettervezés szintjén megjelend lehetséges
egészsegkockazatok azonositasa volt.




18 tenyezdt azonositottunk, amelyek potencialis
levegbmindsegi problémakat okozhatnak a helyiségek
" meretezesét

» elrendezését

» szellbzéseét

» hohaztartasat

meghatarozo épuletszerkezeti megoldasok réven.

NMTK-002 mintaterv
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Tervesomag letdltése

Atervesomag megrendeléséhez rendelkeznie kell jdvahagyott
Felhasznéldsi Szerzédéssel.
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A tervtar épuleteinek

atlagos alapterilete 134,1 m? (min.: 60; max.: 295);
szobak szama 4,4 (min.: 2; max.: 7).

Az épulettervek 6%-a lapostet6s;

és 64%:-a beépitetlen magastetds.a




A hazak 13,5%-a lejt6s terlletre épithet6, ezeknél a
vizszigetelés kivitelezési hibaja fokozott kockazatot jelent.




A tervdokumentaciok alapjan a lakasok

59.3%-aban nem alakithato ki keresztlégaram

14,7% nappaliban, 58% halészobaban,

tehat eleve korlatozott a természetes szell6zés lehetésége.




A tervek 28,7%-aban hianyoznak a

szell6zérendszer fogadasara alkalmas gépészeti helyiségek,
ezeért a mesterseges szell6zés kiépitése nehezitett.
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18,7%-ban sem természetes, sem
mesterséges szelléztetés nincs
tervezve.



Padlastér minden esetben a lakétérbol nyilik

-A padlasrol asvanygyapot tormelék szérodhat, ami
-gyakran kimutathato a gyerekszobaban.




A garazsok 14,7%-a csatlakozik lakétérhez.

A lakasok egybenyitasa a garazsokkal kényelmi szempontokat szolgal.




A lakashoz csatlakoz6 garazsok (n=14)

= 71%-aban tapasztaltunk nedvesedeést, és e lakasok
70%-aban alakult ki penészesedés, mely az esetek

71%-aban a lakotér leveg6jébe jutva egészegi
kockazatot okozhatott.

A penészedéshez tobbnyire hazi
poratka-szennyezettség is tarsult.

Magyar és mtsai 2013




A penészesedés eredete garazsokban talajviz
36%




Esettanulmany 1.

Aspergillus/Eurotium sp.
Aspergillus sect. Flavi
Aspergillus sect. Fumigati
Aspergillus sydowii

Penicillium sp.




Esettanulmany 2.

.....
e P25 Sl

*Acremonium,
*Aureobasidium pullulans,
*Penicillium spp.,

*hp atkak



Abban az esetben, ha garazst napi
rendszeresseggel hasznaltak, és tolatva alltak be a

garazsba,

a szobakban a javasolt belso6 téri hatarértéknél
68-92%-kal magasabb benzolterhelést
tapasztaltunk.

|IC=O0l

A hasznalatban levo garazs esetében a gépkocsi
ki- és beparkolasa alkalmaval jelentésen
megemelkedett a CO-szennyezettség,

és legalabb 4 6ra kellett ahhoz, hogy a terhelés
a gépjarmiitaroldk esetében javasolt
hatarérték ala csokkenjen.

Beregszaszi és mtsai 2013
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Lakotérbe nyild pince/szuterén

" atervek 4 ,0%-an szerepel
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Amerikai konyha (88%) esetén tobblet Iegszennyezésre kell szamitanunk

az egestermekek, ill. zoldséghamozassal kiszorodd gombasporak miatt.

CFU/m3
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Kandall6 (19,3 %) esetén tobblet
légszennyezesre kell szamitanunk az
egéstermeékek, ill. a thzifatarolas miatt.

Reponen 1994



Haldszoba és furdészoba egybeépitése (9.3%)
fokozott paraterhelés és poratkak elszaporodasa




A haloszobai rejtett penészedés gyakori oka a
gipszkartonfal beazasa, amelyre akkor van esély, ha a
haldszoba és a vizesblokk kozott nem teherhordo
valaszfal talalhato (68,0%).
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Paralecsapodas, penészedes jelentkezhet

= geometriai h6hidaknal (78%),

= sarokablakoknal (22,7%),

» ablakok/valaszfalak csatlakozasanal (10,7%).




Halmozott kockazat:
a keresztlégaram hianya és héhid egyazon helyiségben (54,7%).
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Bizonyos tényezok csak
rossz Kkivitelezésnél, és/vagy nem megfelelé lakashasznalatnal
jelentkeznek egészségkockazatként.

A ©

épllettervezés kivitelezes hasznalat




Kovetkeztetések
 Szukséges a tervezomérnokok (tovabb)képzése
a modern épuletek egészséghatasara vonatkozoéan.
* Fontos a kivitelezés soran miszaki ellenér bevonasa.

« A lakossagot tajékoztatni kell a megfelel6 lakashasznalatarol.

Ezen intézkedésekkel az
épuletek energiahatékonysagan tul
az ott élok egészsége/életmindsége is javulhat.
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K6szonom a figyelmet!

magyar.donat@nngyk.gov.hu




